A CKD korai diagnozisa es idében
elkezdett kezelées: Az SGLTZ2-gatlok
kulcsszerepe a hosszabb,
egeszseégesebb életert
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Ezoterika a Nefrologiaban- Kinek
higgyunk?
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,»A nefrologiaban két nagy gondolkodo6 szemléletét
kovethetjuk: Szokratész (egyenes logika), vagy
Puthagorasz (szamok bulvolete, kulonosen az
abszolut, rejtélyes szam az Egé Apharosz)”- Laiosz
lomus, 6kori szerz6




Jo tanar es Rossz Tanar

,»A jo tanar bonyolult dolgokrol beszél egyszerien,
mig a rossz tanar egyszeru dolgokrol beszél
bonyolultan”- Lajash el- Dzsummi, horezmi néptanito



,»A nefrologiaban két varos van kétfajta miukodes
szerint: a tulhajtottak varosa (magas glomerularis
nyomas) és a szomjuhozok varosa (alacsony
glomerularis nyomas)”- hippoi Szent Lajoston
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Magas Glomerularis Nyomas-Peld

= Cukorbetegség

m Kontrollalatlan magas vérnyomas, kulonosen az
autoregulacio elvesztése utan

m Diéta: magas so és allati fehérje bevitel, kulonosen
a bélflora sérulése utan

m Obezitas, metabolikus syndroma

m Hypervolémia, kardialis dekompenzacio

Shankland, LyLy, K ThaiLy, K Thai, and Scholey: Increased glomerular capillary
pressure alters glomerular cytokine expression. Circulation
ResearchVolume 75, Number 5.
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https://www.researchgate.net/journal/Artificial-Organs-1525-1594
https://www.researchgate.net/journal/Artificial-Organs-1525-1594

vesepetlegseggel a Kitencvenes
evekben az USA-ban?
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https://www.cdc.gov/nchs/nhanes.htm

Nezziuk csak: mi tortent ekozben a
koros elhizassal az USA-ban? 1991

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4"
person)

] [ ] [] | (NHANES https://www.cdc.gov/nchs/nhanes.htm)



https://www.cdc.gov/nchs/nhanes.htm

Nezziik csak: mi tortent a koros
elhizassal az USA-ban? 2008

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
(NHANES https://www.cdc.gov/nchs/nhanes.htm)



https://www.cdc.gov/nchs/nhanes.htm

“EVoLUTioN"

O Levoiy Cagor LAY ‘. .‘: . e So' — hypertenzlo'
— . Fehéne ——» glomerularis hypertenzié
. Szénhidratok —» cukorbetegség
« Zsirok - » dyslipidemia
a';'ag'}:‘

=nagyon alacsony vérnyomas, nagyon
alacsony koleszterinszint, feheneurites nincs

=, normalis”, vagy magas vérnyomas, 7
Jormalis™, vagy magas koleszterinszint, inzulin
rezisztencia, fer‘xer_leurltes gyakori



https://www.sciencedirect.com/author/7004553578/maarten-w-taal
https://www.sciencedirect.com/author/35415422500/barry-morton-brenner
https://www.sciencedirect.com/journal/american-journal-of-kidney-diseases
https://www.sciencedirect.com/journal/american-journal-of-kidney-diseases
https://www.sciencedirect.com/journal/american-journal-of-kidney-diseases/vol/38/issue/6

Alacsony Glomerularis Nyomas-Pciss

Dehydratio, diarrhea, hoség, laz

Jobb szivfélelegtelenség, COPD, Alvasi apnoé,
pulmonaris hypertonia

Aorta Stenosis
NSAID szedés

Alacsony, vagy alacsonyabb (!) vérnyomas

Ischemias Nephropathia (érsziikulet egyéb jeleivel)

Bénédicte Stengel:Hypertension and glomerular function decline: the chicken or the
egg? Volume 90, Issue 2. PP 254-256 August 2016



https://www.kidney-international.org/article/S0085-2538(16)30177-6/fulltext
https://www.kidney-international.org/issue/S0085-2538(16)X0009-9
https://www.kidney-international.org/issue/S0085-2538(16)X0009-9

Elefantcsonttorony vagy Diagnosztikus
csodafegyver?

------

altalanosan és pillanatszeriien is aranyos a glomerularis nyomassal
m Az eredeti CKD definicio része

m Prediktiv a veseelégtelenség progresszioja, a kardiovaszkularis
morbiditas és mortalitas tekintetében

m Az eGFR -rel ellentétben gyakorlatilag mindig valés vesebetegséget
jelez és , hem (tobbszorosen) becsilt érték

m Csokkentése mindig jelez

,»A csodafegyvert mindig konzekvensen és altalanosan kell alkalmazni”-
Ludwig von Schaumewitz (Die Wissenschaftliche Beschreibung der
Kriegstheorie)

Allon Friedman et al: Value of Urinary Albumin-to-Creatinine Ratio as a Predictor

of Type 2 Diabetes in Pre-Diabetic Individuals. Diabetes Care, 2008
Dec;31(12):2344-2348.



Proteinurias vesebetegseqg-terapias
lehetosegek

m Vernyomas kontroll, de: a vernyomas csdkkentese tipikusan
ideiglenesen vagy reszlegesen csokkentheti a GFR-t, mely
jelzi, hogy az hatasos, foleg az autoregulacio elvesztése utan

m Volumenkontroll, de ugyanaz mint az el6zo pontban
m Dietas kontroll, de ugyanaz, mint az elozo pontban

= l'Jj koncepcio: , vagyis az adott vese
adott kepessegeihez kepest valo tulmukodes a fenti allapotok
fennallasa szerint, mely hosszutavon a vesebetegseg
progressziojanak felgyorsulasahoz vezet

m Felmegy az eGFR, az egyszeri nefrologus pillanatnyilag oriil,

de mi lesz ebbol hosszutavon?

Sophie E Claudel et al: Assessment and management of albuminuria in adults.
BM]J 2025; 391



Non-linear decline of renal
pathology with ageing and without | eGFR
renal pathology

Decline of renal function g sdRmepshots
in the elderly associated N
with RAS inhibition

Variability of eGFR
due to loss of auto-regulation

Decline of eGFR with different slopes
changing over time vs. a single
determination and prediction
of course based
on cross-sectional data

Stabilization of renal pathology
due to treatment of underlying
pathology

Undetected temporary decline
of eGFR thought to be part
of a chronic pattern

Actual without
RAS

A0 Actual with
RAS

- o oo frodisied

,Amikor rovid tavon
rontunk, sokszor hosszu
tavon javitunk, avagy a
relativ hyperfiltracio
ujszeri megoldasa,
avagy mit er egy jo
termalfiirdozes” - Lewis
Schomstein, amerikali
nefrologus



Proteinurias vesebetegseqg-"vese
betablokkolok”

ACE gatlok, ARB altalaban equivalensek és hatasosak, de:
gyakran nem elegek es hyperkalémiat, valamint csokkent
sziirofunkciot okozhatnak, ha

SGLT-2 antagonistak effektive tovabb csokkentik a
glomerularis nyomast es a proteinuriat kombinalva RAS
gatlassal nem csupan diabetesben, hanem egy sor
proteinurias, tehat valodi vesebetegségben

hanem javitjak a sziv eés errendszeri, valamint a vese
szovodmenyeket (akut veseelegtelenseg) is, nagyobbreszt
azzal, hogy egyreszt stabilizaljak a sziv funkciojat, valamint
csokkentik a glomerularis nyomast és GFR-t, majd
stabilizaljak azt, raadasul a proximalis tubulus
energiafelhasznalasat is csokkentik




Csokkenti a
glomerularis nyomast es
a proteinuriat,
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Az SGLT-2 proteinuria csokkento hatasa

N o un kW N

sajat praxisunkban

Diabetes Mellitus, FSGS, IgA nephropathia, MN: a
leggyakoribb glomerulopathiak

Additiv: kombinacioban RAS gatlassal

Nem okoz hyperkaléemiat

Nem befolyasolja lenyegesen a vernyomast

Nem befolyasolja lenyegesen a vercukrot

Nem befolyasolja a folyadekhaztartast lenyegesen
Maximalis RAS gatlasra raepitve gyakran dramai hatas, akar
felbevaghatja a proteinuriat

Empaglifozin/Dapaglifozin KDIGO: KEZDENI ha ACR=3
mg/mmol, de CSAK eGFR 20/25 felett, bar

szivelegtelensegben ez alatt is adhato; dializisnel
abbahagyni!

KDIGO: 2026 Diabetes and CKD Guideline. kdigo.org upload 2026/03



A kronikus vesebetegseg a modern nyugati dieta es
eletmod elterjedesevel parhuzamosan
Magyarorszagon is egyre gyakoribb, a kronikus
vesebetegseg terjedeseben a so, ipari szenhidratok,
tulzott allati feherje es adalekanyagok szerepe
kiemelkedo

A kronikus vesebetegseg szorosan osszefugg a
belflora, a sziv es errendszer kronikus




Az SGLT-2 gatlok csokkentik a glomerularis nyomast es ezzel
csokkentik mind a relativ hyperfiltraciot, mind a proteinuriat,

1)
Vesevedo funkciojuk additiv eés

A
az

elorehaladott, elsdsorban proteinurias vesebetegségben

Az SGLT-2 gatlok kozvetve a sziv es errendszert es a belflorat
is vedik, igy




